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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Gorze

Informator dla oséb doznajacych przemocy

swJest na swiecie jeden zawod, jedno jedyne powofanie — byc dobrym dla drugiego
czlowieka”

Maria Dgbrowska
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. WSTEP

Przemoc domowa w wielu Srodowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat wstydliwy,
upokarzajacy, a informacje o tym zjawisku nie opuszczaja ,,czterech §cian domow”, w ktérych

dzieja si¢ dramaty nie tylko jednostki, ale calej rodziny.

Od kilku lat rzeczywisto$¢ w tym zakresie zmienia si¢. Wprowadzono nowe narzg¢dzia prawne
i procedury zmierzajace do skutecznej ochrony osoéb dotknigtych przemoca domowa. Dzieki
kampaniom spolecznym zwigksza si¢ §wiadomo$¢ spoteczna, a przeprowadzane szkolenia
podnosza kompetencje i1 profesjonalizm  stuzb odpowiedzialnych za pomoc osobom
pokrzywdzonym.

Specjalnie utworzone zespoly interdyscyplinarne i grupy robocze na terenie kazdej gminy
opracowuja indywidualny program pomocowy w celu wyeliminowania przemocy i niesieniu
szeroko rozumianej pomocy.

!!! Pamietajmy bez powiadomienia odpowiednich stuzb oraz dalszej wspolpracy z nimi
przeciwdzialanie przemocy domowej, a tym samym udzielenie skutecznej pomocy jest

znacznie utrudnione.

Pozwdl sobie pomoc.
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1. PRZEMOC DOMOWA- definicja, osoby poszkodowane, formy przemocy.

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczeg6lnosci narazajace t¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godno$¢, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace
te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkow
komunikacji elektroniczne;j.

Osoba doznajaca przemocy domowej nalezy przez to rozumiec:

% malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz

jego wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
% wstepnych 1 zstepnych oraz ich matzonkow,
¢ rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstgpnych 1 ich matzonkow,

% osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia i1 jej matzonka oraz ich wstepnych 1

zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

>

K/
*

osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,

)

zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

K/

% osobe wspdlnie zamieszkujacg 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych,

rodzenstwo 1 ich malzonkow,

>

K/
*

osobg¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej

)

niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

X3

% maloletniego / maloletniego bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sdb o

ktérych mowa wyzej.
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Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna, np. uderzanie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, spoliczkowanie,
wykrecanie rak, ciggnigcie/ wyrywanie wlosoéw, przypalanie, szczypanie, bicie otwartg reka,
piescig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni,
glodzenie, odmawianie pozywienia czy napojow, zmuszanie do przebywania w zimnie,
polecenie wykonywania upokarzajacych czynno$ci, utrudnianie korzystania z pomieszczen,
wyganianie z mieszkania, niewpuszczanie do domu, zamykanie w pomieszczeniach,

Przemoc psychiczna, np. obrazanie, wyzywanie, wy$Smiewanie, szydzenie, okazywanie braku
szacunku, ponizanie w obecnosci innych oséb, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z
bliskimi poddawanie statej krytyce, grozenie pozbawieniem -zycia -zdrowia -pobiciem -
podpaleniem, -popehlienia samobojstwa -wyrzadzeniem krzywdy osobie bliskiej lub
zwierzeciu, szantazowanie, zniewazanie, zawstydzanie, uniemozliwianie spoczynku nocnego,
ztosliwe budzenie, wywolywanie awantur, sprowadzanie do mieszkania o0s6b
nieakceptowanych przez domownikow, niepokojenie telefonami i sms' y np. w miejscu pracy

—w szkole, ztosliwe chowanie dokumentow — kluczy,

Przemoc seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
zachowan - praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, zawstydzajace
komentarze, niechciany dotyk, traktowanie seksu jako obowiazku, zmuszanie do ogladania

pornografii, wspotzycie seksualne po akcie przemocy, zmuszanie do prostytucji, gwalt,

Przemoc ekonomiczna, np. niszczenie rzeczy osobistych lub wspolnych, wilamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez rzeczy (w tym pieniedzy), dysponowanie
czyjas wlasnos$cig (rzeczami) bez pozwolenia, sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy
bez pozwolenia, odbieranie zarobionych pieniedzy (zmuszanie do ich wydawania),
niezaspakajanie materialnych potrzeb rodziny (wydzielanie pienigdzy, odmawianie doktadania
si¢ do budzetu domowego, nie alimentacja), przeznaczanie srodkéw z budzetu domowego na
zaspokojenie wylacznie wlasnych celéw, zmuszanie do splacania dtugéow, uniemozliwianie
podjecia pracy, zmuszanie do pracy,

Zaniedbywanie, np. pozbawienie lub niezabezpieczenie minimum potrzeb fizycznych
(wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja) niezbednych do prawidtowego
rozwoju, niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych - psychicznych (poczucie

bezpieczenstwa, mitos¢ rodzicielska, troska) niezbednych do prawidlowego rozwoju,
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odrzucenie emocjonalne, brak zainteresowania rozwojem, stanem zdrowia, higieng, wlasciwym
odzywianiem 1 ubieraniem - dziecka, badZz osoby, ktéra z powodu choroby,

niepelnosprawnosci, wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb.

11" UWAGA: rozne formy zlego traktowania wystepuja lacznie w réznych postaciach i
konfiguracjach. Akty przemocy moga dotyczy¢ jednorazowego incydentu, jednakze w
wiekszosci przypadkow utrzymuja si¢ przez dlugi czas w réznej formie i o roznym stopniu

natezenia.

1. CYKL I FAZY PRZEMOCY W RODZINIE

Cykl przemocy
——
a———
I Faza L
narastajgcego napiecia
—
Sl
111 Faza

miesiaca miodowego

II Faza
przemocy

Faza narastania napigcia - w tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg
wywoluje jego ztos¢, czesto robi awanture, zaczyna wiecej pic, przyjmowac narkotyki lub inne
substancje zmieniajagce $wiadomo$¢. Moze poniza¢ partnerkg, poprawiajac swoje

samopoczucie. Prowokuje ktotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie,
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ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jako$ opanowac sytuacje —uspokaja go,
spelnia wszystkie zachcianki, wywiazuje si¢ ze wszystkich obowiazkéw. Czgsto przeprasza
sprawce. Ciagle zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczesliwym 1 powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja
rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bole glowy, bezsennos¢, utrate apetytu. Inne
wpadaja w apatie, tracg energi¢ do zycia lub staja si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest
to wynik narastania napigcia, ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze

kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby ,,miec to juz za sobg”.

Faza ostrej przemocy - w tej fazie partner staje si¢ gwaltowny. Wpada w szat i wyladowuje
si¢. Eksplozj¢ wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rdzne —podbite oko, potamane kos$ci, obrazenia wewnetrzne, poronienie,
$mieré. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i chroni¢ siebie. Zazwyczaj,

niezaleznie od tego, jak bardzo si¢ stara, wscieklos¢

partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie
mita, ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢ mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po
zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢
naprawde stato. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszolomiona. Staje si¢ apatyczna, traci
ochote do zycia, odczuwa z1o$¢ 1 bezradnos¢.

Faza miodowego miesigca- Gdy sprawca wyladowal juz swoja zlo$¢ i wie, ze posunat si¢ za
daleko, nagle staje si¢ inng osobg. Szczerze zaluje za to, co zrobit, okazuje skruche 1 obiecuje,
ze to si¢ nigdy nie powtdrzy. Stara si¢ znalez¢ jakie§ wytlumaczenie dla tego, co zrobit i
przekonuje ofiare, Ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy.
Sprawca okazuje ciepto 1 mitos¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byl na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca.
Rozmawia z ofiarg, dzieli si¢ swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi.
Dba o ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne.
Sprawca 1 ofiara zachowujg si¢ jak §wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze
partner si¢ zmienit 1 ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, Ze jest dla
niego wazna i znowu go kocha. Spehiajg si¢ jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa

blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie pigkne i petne nadziei. Ale faza
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miodowego miesigca 1 zwigzane z nig przyjemnosci przemijaja i znowu rozpoczyna sie faza

narastania napiecia. Zatrzymuje ona ofiar¢ w

cyklu przemocy, bo latwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostalych dwadch
faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze soba faza miodowego miesiaca jest zwigzane z

tym, ze przemoc w nast¢pnym cyklu jest zazwyczaj gwaltowniejsza.

IV. PROCEDURA NIEBIESKA KARTA

Podejmowanie interwencji w Srodowisku odbywa si¢ na podstawie procedury ,,Niebieskie
Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujgcej
przemoc. Jest okreslona w przepisie art. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
oraz szczegdtowo opisana w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w

sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieskie Karty”.

Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli Zandarmerii Wojskowej, kuratorow sadowych, prokuratoréw
oraz przedstawicieli innych podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowej w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowe;.
Procedura ,, Niebieska Karta” pozwala uzyskac:

b2l
- pomoc W zapewnieniu bezpieczenstwa osobie poszkodowanej,

- wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji osobie poszkodowanej (nie tylko zwigzanej z
przemoca, ale np. uniezaleznienie od sprawcy finansowe, mieszkaniowe, zawodowe, pomoc

psychologiczna, prawna),

- monitoring zmieniajgcej si¢ sytuacji,
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- podejmowanie dziatah specjalistycznych wobec osoby stosujacej przemoc w celu zmiany jego
zachowan (u$wiadamianie, edukowanie, zobowigzanie do leczenia, zakaz kontaktu, zblizania

si¢, nakaz eksmisji).

Wypetnienie formularza »Niebieska Karta — B”

~Niebieska Karta — A” Pouczenie 0s6b dotknietych
Rozpoczecie procedury Niebieskie Karty przemoca w rodzinie

Do7 dni od
wszczecia procedury

przekazanie do Przewodniczgcego Zespotu
Interdyscyplinarnegoformularza ,Niebieska
Karta — A"

Do 3 dni od otrzymania
formularza

przekazanie cztonkom Zespotu
Interdyscyplinarnego /grupy roboczej
formularza ,Niebieska Karta — A”

posiedzenie cztonkow Zespotu PIEE N TR e Do)

Interdyscyplinarnego /grupy roboczej przy

Interdyscyplinarnego /grupy roboczej przy

) SE udziale osoby podejrzanej o stosowanie
udziale osoby dotknietejprzemocgw See e
przemocy w rodzinie i wypetnienie

rodzinie i wypetnienie formularza SRS
»Niebieska Karta —C .Niebieska Karta — D"

Do czyn6w popelnianych w rodzinie podlegajacym ustawowo
sankcjom karnym (kodeks karny), zalicza si¢ miedzy innymi:
% fizyczne lub psychiczne znecanie si¢ nad najblizszymi (art. 207 k.k,)
spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k)
¢ inne naruszenie czynnosci ciala lub rozstroju zdrowia (art. 157 § 112 k.k.)
*» narazenie na niebezpieczenstwo utraty Zycia lub zdrowia osoby pozostajgcej pod opiekq (art.
160§ 2)
¥ pozbawienie cztowieka wolnosci (art. 189 k.k)
*» grozby popetnienia przestepstwa na szkode najblizszych (art. 190 k.k.)
< uporczywe nekanie (art. 190 a § 1 k.k.)
» stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego

dziatania, zaniechania lub znoszenia (art. 191 k.k.)
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X/
X4

L)

e

*

X/
X4

L)

X/
X4

L)

e

doprowadzenie innej osoby do obcowania pilciowego przemocq, grozbg bezprawng lub
podstepem - gwalt (art. 197 k.k)

obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie si¢ wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej (art.200 k.k.),

rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k.)

uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k)

porzucenie osoby matoletniej lub nieporadnej (art.210 k.k.)

uprowadzanie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli opiekuna (art.211 k.k.)

V. POWIATOWY PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2023-2028.

Program zostal opracowany w oparciu o wytyczne do tworzenia modelowych programéw
korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa stanowigcych zatgcznik do
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Jest roéwniez programem
operacyjnym, stuzacym realizacji zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2023 — 2028. Stanowi wigc integralng
cze$¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej w powiecie gorowskim. Program ma za
zadanie zastosowanie metod edukacyjnych, socjologicznych i psychologicznych wobec sprawcow
przemocy w celu zmiany ich §wiadomosci, postaw 1 zachowan. Program nie jest terapia, petni tylko
rolg pomocniczg, wiodaca rolg peinig dziatania interwencji karnej. Program opracowano po
uprzednim dokonaniu konsultacji ze stuzbami spotecznymi dziatajacymi na terenie powiatu
gorowskiego oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

Jednym z glownych zalozen programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania

przemocy poprzez edukacje majaca na celu;
% uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,
*» uzyskanie przez niego $wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
¢ rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

% opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu silty 1 przemocy,
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*

« nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w rodzinie bez
uzycia agresji,

« nauke umiejetnos$ci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie, uczenie si¢ korzystania
z pomocy innych,

« nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczud,

+ ksztaltowanie postaw szacunku wobec innych, w tym 0so6b bliskich,

¢ poszanowania godnosci, intymnos$ci osob bliskich,

¢ ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za popetnione czyny przemocowe.

Adresatami programu sa; mezczyzni, dopuszczajacy si¢ przemocy domowej ; dorosli sprawcy

przemocy domowej zglaszajacy si¢ dobrowolnie, osoby skazane prawomocnym wyrokiem
sadowym, w tym osoby kierowane przez Sad, korzystajace z warunkowego zawieszenia kary
pozbawienia wolno$ci za przestepstwo z art. 207 kk. sprawcy przemocy domowej, uczestniczacy
w terapii uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, osoby kierowane przez stuzby spoleczne, objete
procedurg Niebieskiej Karty, osoby zobowigzane przez inne instytucje, w tym przez Zespoty

Interdyscyplinarne.
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INSTYTUCJE SAMORZADOWE, PODMIOTY ORAZ ORGANIZACJE POZARZADOWE

UDZIELAJACE POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA DOMOWA

w powiecie gorowskim
202.
Poradnictwo specjalistyezne (dni i godziny przyjeé, czy w okresic miejsc i
Lp. Powiat Gmina Nazna jecnostii, dane teladresone o e e y . Uicba misio) dia . Uvagi .
Budynek znajduje si¢ w centrum miasta w obrebic
rynku, na kidrym dosigpne sq platne micjsca
parkingowe - w tym dla 0s6b niepelnosprawnych.
cjscie poprzedza pojedynezy schodek o wysoko
20 em. Kolking przeszkods sq nastepne dwa schodki o Poradnictwo psychologiczne dia
wysokosci lacznej 30 em, znajdujace sie twzza | dzieci i rodzicow dotknietych przemoca
Srowam wejdciowym, Koryarz m, cosdcima rodzinie.
ychologiczne Centrum Wisparcia przy szer  duza Orga szkolen, wykladow
Poradni Payehologizno:Pedagogicanei w nbhc1 mfnnmcyma 2 opisem pomm.sszu‘: Pacowki i warszatow dia 0s6b i rodzin
Sekretariat Poradni czynny jest mics: plicowki ulokowane sq na. drugim dotknigtych przemoca w rodzinie.
1 gorowski | Gora - powiat | pl. Boleshwa Chn)hn.gn 27, 56-200 Gora, od poniedzialiu do piatku w godz. 7:00-16:00 brak ietrse by, ma lire prowadsa schody o Prowadzenie Treningu Umicjetnos
1e1.65 543 33 64, kom. 501 394 436 (w okresie wakacyjnym i feryjnym od 7:00-15:00). szerokosei 150 cm. Nie ma barier utrudniajacych Wychowawezych dia rodzicow.
eporadnia@pcdn.edu.pl dosiep do gabinetow. Korytarz pigtra ma szerokosé | Prowadzenie konsultacji w ramach
220 cm. W budynku nie ma petli indukeyjnych oraz | Psychologicznego Centrum Wsparcia. W
windy. Nie ma takz oznaczen w alfabecic brajla ani | jednostee moZliwa jest komunikacja z
omaczei konastowyel b w ik poviskszomm | Kieatem w jezykny ks b
dk 0s6b niewidomych i skibowidzacych. Isnicje angielskim
mozliwosé skorzystania z pomocy thimacza jezyka
migowego. DopISEE ¢ WAIeD 2 prem ssystcym i
psem przewodnikier
poradnictwo rodzinne: poniedzialk 8:00-16:00,
wiorek - pigtek 7:00-15:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinke X OIK w Smolniku - (1 miejsce), Dl 056b niepemnosprawnych dostepna forma poradnictwo prawne
i , ! psychologiczne - raz w miesieu - po wezesnicjszej rejestracii Dom dla matek 7 malolemimi | komunikacji jest podjazd i winda,przed budynkiem 4
2. gorowski | Géra-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora i o 012100 P o : o | ipsyenologiczne po wezesnicjszym
e it P y pierwszy pig zicémi i kobict w cigZy W ostepne jest wydziclone micjsce posiojowe dia osb [ PIEIOEEEDS SR
Pobiednej- (2miejsca) niepelnosprawnych
dia 0s6b dos rzemocy w OIK w
Smolniku oraz DSM w Pobicdnej (powiat hibaiiski)
Do budynku prowadz 2 wejécia od ul Poznaiskicj
(weidcie glowne) oraz od podworz Poznaiiska 23 —
wejécie wyljeznie shizbowe. Do biura wehodzi si¢
Schodam wewnstraym. Pry weiscs gowrym
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK: ponicdzialck majduje si¢ winda dla nicpelosprawnych. Toaleta dia
Osrodek Pomocy Spokeezne] 500-16:00, swiorek - piiek 7:00- o 00; osb mcpqm:pmwnych majduje si¢ na parterze, na
3 sorowski | Gora-gmina ul. Poznaiiska 23, 56-200 Gora terapeuta ds. uzalezniers - praca 7 osobami wspéhzaleznionymi prawo za wejéciem glownym. Obok budynku zajduje
tel. 65 543 22 01 i doznajacymi przemocy: si parking. W budynku nie ma thimacza migowego. Do
1 raz w miesigeu 9:00-11:00 spotkania grupowe 11:00-13:00 indywiduaine budynku i wszystkich jego pomieszezei mozna Wejsc 7
psem asystujacym i psem przewodnikiem. W budynku
nie ma o7naczen w alfabecie brajla ani oznaczen
lub w druku osb
niewidomych i siabowidzcych.
X v | Pt ey Korutainy TR — v o konsacs s
gorowski | Gora-gmina ul. Sportowa 1, 56-200 Gora v zym
tel. 665 012 145 poniedziaick 8:00-11:00 i sroda 13:00-15:30 uzgoumemu telefonicznym
Budynek znajduje si¢ w centralnej ezgsci micjscowosci.
Przy budynku znajduje si¢ parking. Posiada dwa
wejdcia, ktore nie sq przystosowane dia 0sob
poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim, brak toalet dia
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedzialek ,;;;:J:“Zf::;z:‘;’f‘i’:"r‘m:’mlhwu A w:l'(y'a:“
- piatek 7:00-15:00 punkt b oS o
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej informacyiny N jesed sam estcry razy w riesiten i Kot pomocy przy wejéciu do budynku oraz biur przez
5. gorowski Jemielno Jemielno 30, 56-209 Jemielno Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych pracownika ""’ uzyeiu dzwonka lub kontakeie
tel. 65 544 71 63 si¢ ra
parterzs (punkt Konsultacylro-formecyiny). Do
budynku oraz wszystkich pomieszezeh mozna wejsé z
psem asystujgeym i psem przewodnikiem. W budynku
ma oznaczen w alfabecic brajla ani oznaczen
W druku osob
niewidomych i skabo widzacych. Istnicje moZliwos
Kontaktu w jezyku migowym.
W celu skorzystania  nicodplatnej
. foraee kol sasdies oo 3 s cancy pranch Trfll'i:il"y Poracricm ohywateskie ko
Inicjatyw Spolecznych . Wsparcic, precz S Inicjatyw S arcs mediacji nalezy dokonaé rejestracii
Informacja, Rozwj”™ Rozwoj™ Armii Polskici 8, 56-200 Gora .
- elektronicznie z posrednictwem
ul Armi Pokkicj 8, 56-200 Gora, Budynek w micjscowosci Géra- Dia 0s6b  formularza dostepnego na stronic
pok. 36 poniedialeki 7.00-9.00 . 18.00-20.00 bk w milscowoiel Gor . ostepnegn ma sronie
6. gorowski | Gora - powiat * Zackze 10 D, 56-210 Wasosz wtorek, drodas 7.00-9.00, 15.00-20.01 podjazd i winda,przed budynkiem dostgpne jest powiatgora.pl (zakladka
crwartek: 14.00-18.00 (Wasosz ul. Zacisze 10 D)
punkt 2 15,0001 00 diclone mikjsce postojowe dis s ieodpkina pomoc pravra). -
prowadzony przez radeéw prawnych i 2 — Punkt nicodphtnej pomocy prawnej, prowadzony przcz radcow niepelnosprawnych telefonicznic pod I 65 544 99 00
: 2 nicodplatnej pomocy prawne,
adwokatow prawnych P o
ul. Armii Polskiej 8, i adwokatow: Armii Polskicj 8, 56-200 Gora rrieodplatnego poradnictva
Som200 G, ., pwatelskiego lub mediacii
driaekc . orzystac moga rowniez uchodzcy
pok. 36 poniedzialek-czwartek: 11.00-15.00 et Gt Ut
mieszkajacy w Polsce.
socjalne i wsparcie. procedury NK:
poniedzialek — piatek 8:00-15:00
Clonkowie Zespol Interdyscyplinamego przyjmuja
W kazdy pierwszy poniedzialek micsigea Do budynku prowadz jedno wejscie. W budynku nie
od 900 do 1000 ma petl indukeyjnyeh. W budynku nie ma oznaczen w
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej alfabecie brajl ani oznaczen lub w terapeuta,
7 gorowski | Nicchlow ul. Glogowska 31, 56 -215 Nicchlow psycholog/icrapeuta: dwa razy w micsigeu 12:00-16:00 brak druku powickszonym dla os6b niewidomych i pedagog po uprzednim uzgodnieniu
tel. 65 543 56 21 (w Urzedzie Gminy Niechlow) skbowidzacych. Do budynku i wszystkich jego telefonicznym
Pomieszczen mozma wejsé 7 psem asystujacym i psem
pedagog: przewodnikiem.
Zepsol Szkol w Sicinach (kazdy wiorek 13:00-14:00)
Zespot Szkol w Niechlowie (kazdy piatek, 8:00-12:30)
Micjsca parkingowe: przed budynkiem dostepne jest
wydziclone micjsce postojowe dia 0s6b
niepelnosprawnych. Dostepnosé wejdcia: budynek
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NIK: usytuowany jest w centralnej czgsci miasta okolo 200 m|
poniedzialek 8:00-16:00, wiorek - pigtek 7:00-15:00 od rynku. Posiada jedno wejécie, do kidrego prowadz
schody 2 dwoma porgezami. Wejseic nic jost
poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigeu dostosowane dla 0s6b poruszajacych si¢ na wézku
inwalidzkim. Budynek przy wejsciu posiada dzwonek
poradnictwo prawne: czwartek 14:00-18:00 Dostgprosé komunikacyjna budynku: budynek nic jes
(w budynku Zespolu Placowek Kultury w Wasosz) dostosowany do potrzeb 0sob niepelosprawnych
) Ofrodek Pomocy Spolecmc) (brak windy. brak toalet i 050D miepelnosprawnyeh). | L
8 orowski Wasosz L Krzywa 11, 56-210 Wasosz uzalezmicn odz 8:00-13:00 mozliwosé uzyskania pomocy ogic *
tel. 65 543 74 70 GRUPA A.AA ORLA™wsparcic dla 0sob zmagajacych si¢ przy wejsciu do budynku przez oddelegowancgo | PO UPrZednim uzgodnieniu telefonicznym
2 uzaleznieniami: niedziek od godz. 17:00 pracownika (po uzyciu dzwonka badz kontakcie
Grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych od alkohol:
Poniedzialek, Sroda, czwartek od godz. 18:00 2 psem asystujacym i psem przewodnikiem.
Komunikacja 0s6b nieslyszacych lub slabo slyszacych: -
Grupa wsparcia dia 0s6b wspéhuzaleznionych od alkohols W przypadku niemoznosci dotarcia interesanta do
Wiorek od godz 170 wiadciwej komorki OPS istnicje moZliwosé zejdcia
pracownika merytoryeznego na parter i obshigi
interesanta w dogodny dla niego sposGb. - wysknic
maila na adres: wasosz@opsinfo.pl
Psychologus - Gora Osrodii opieki peycholo iy - Dl 0s6b niepemosprawnych dostepng forma _f:(;’:I"\’\Z“""z""‘"&;“zf“:i’”‘::':l‘f“\‘j‘ oy
9 sorowski Géra 30-200 Giora dziccii csie Komunikacjijest podjazd i winda,przed budynkiem .., i srodowiskowe; opicki
« ul. Armi Polskicj 8, pok. 23 i 24 - I pietro e > npsy o : dostepne jest wydziclone micjsce postojowe dla 0sob 1or
1 735 00 55 67 bt peyeholone ! wsparcia, terapia rodzinna, terapia grupowaterapia Srodowiskowa o, paycholog :\rl:i“/lr;y’chmerappmernsJ
Komerds Powiatows Polcji Gorze i
10. Gora Podwale 26, 56-200 Goi tel.
47872 62 00
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Powiat Gorowski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora
nr tel. 65 65 00 999
fax. 65 65 00 998

e-mail: sekretariat@pcprgora.pl

www.pcprgora.pl
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